
Agrupamento de Escolas do Restelo - Escola Secundária do Restelo 
 

Sala de Estudo do Ensino Básico -  Pavilhão 4  - Sala de Multimédia 
 

 

Tempos Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

08:00 – 08:45 Inglês Francês Inglês 
Inglês 
Português 

 

08:45 – 09:30 
Físico-química 
Inglês 

Geografia 
Ciências Naturais 

Inglês 
Ciências Naturais 

Inglês 
Português 

Geografia 
Ciências Naturais 

09:50 – 10:35 
Educação Visual 
História 

Francês 
Geografia 
Inglês 

Físico-química 
 

Físico-química  
Geografia 

Físico-química 
Inglês 

10:35 – 11:20 Educação Visual 
Francês 
Geografia 
Inglês 

Físico-química 
Inglês 

Geografia 
Inglês 
História 

Educação Visual 
Físico-química 

11:30 – 12:15 Geografia História 
Inglês 
Matemática 

Educação Visual 
Inglês 

Português 

12:15 – 13:00 
Geografia  
Matemática 

História Inglês Educação Visual Português 

 

13:15 – 14:00 
Físico-química 
Português 

Educação Visual Educação Visual 
Português 
Ciências Naturais 

 

14:00 – 14:45 
Físico-química 
Matemática 
Inglês 

Ciências Naturais 
Inglês 

Inglês 
Português 

Educação Visual Inglês 

14:55 – 15:40 
História 
Inglês 

Matemática 
Inglês 

Inglês 
Matemática  
Português 

Francês Físico-química 

15:40 – 16:25  Inglês Matemática Português  

16:35 – 17:20 Ciências  Naturais Português    

17:20 – 18:05      

 

  



Agrupamento de Escolas do Restelo - Escola Secundária do Restelo 

Sala de Estudo do Ensino Secundário -  Pavilhão 2  - Sala 9 
 

 

Tempos Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

08:00 – 08:45  Geografia Biologia e Geologia Inglês Matemática 

08:45 – 09:30 Inglês 
Física e Química  
Biologia e Geologia  

Geometria Descritiva 
Biologia e Geologia 

Inglês  
Física e Química  
Matemática 

09:50 – 10:35 
Alemão 
Inglês 
Física e Química 

Filosofia 
Física e Química  

Física e Química  
Biologia e Geologia 

Biologia e Geologia 
Matemática 

História 
Matemática  
Português 

10:35 – 11:20 
Alemão 
Inglês 
Biologia e Geologia 

Economia 
Filosofia 

Matemática 
História 

Biologia e Geologia 
Matemática 

 

11:30 – 12:15 
Filosofia 
Inglês 

MACS 
Biologia e Geologia 

 
Filosofia  
 

Biologia e Geologia 
Inglês 

Geometria 
Descritiva 

12:15 – 13:00 Matemática 
MACS 
Português 

Física e Química 
Economia 
Geografia 
 

Matemática 
Biologia 

 

13:15 – 14:00 
Biologia e Geologia 
Filosofia 

Alemão  
Filosofia  
Física e Química 
Inglês 

Filosofia 
Português 
Biologia 

Materiais e 
Tecnologias 
Oficina de Artes 
 

Desenho 
Hist. Cult. Artes 
 

14:00 – 14:45 Biologia e Geologia 
Filosofia  
Física e Química  
Português 

Filosofia  
Geografia 
Português 

Biologia e Geologia 
Filosofia 
Física e Química 
 

Física e Química 

14:55 – 15:40 
Biologia e Geologia 
Geografia 
 

Física e Química 
Matemática 
Português 

Filosofia 
Português 

Inglês 
Inglês 
Geografia  
 

15:40 – 16:25 
Filosofia 
Matemática 

Matemática 
Português 
Filosofia 

Desenho 
Filosofia 
Hist. Cult. Artes 

Português 
Economia  

 

16:35 – 17:20 
Geometria Descritiva  
Matemática  
Português 

Biologia e Geologia 
 

Filosofia 
MACS 

Filosofia 
Matemática 

Geografia 

17:20 – 18:05 Português  MACS Geometria Descritiva 
História Cult. Artes 
Desenho 

 


